
一、
1、短波收音机（即全波段数字型或数字调谐DSP）；
2、干电池、充电电池；
3、电线；
4、较粗的奶茶吸管。

短波因靠电离层传播，较不稳定。收听前，加一条简易天线，
会大大加强收听的效果。

1、室外收听：到室外空旷场地收听效果最佳。
2、室内收听：在室内收听效果要远差于室外，最好在开放的阳台

或窗边收听。如能从室内接一条简易天线放到室外，收听效果
将大为改善，并可以借由移动收音机及调整天线来改善效果。

明慧新闻节目：北京时间17:00，
明慧修炼交流节目：北京时间5:00

* *   *

1）最佳选择：全波段数字型--短波收音机（全波段数字调谐收音
机）＊代表型号：德生PL-660，德生PL-600，德生PL-550/450

，德劲DE1103（二次变频），德仕博（二次变频）等。

2）性价比高的选择：全波段数字调谐DSP（数字声音处理）短
波收音机。＊代表型号：德生PL-380，PL-310ET，PL-310，
PL-606，PL505，PL398，德劲DE1103(DSP版) ，德仕博DSP

收音机等。

3）一般选择：指针式二次变频--短波收音机。手上现有的指针

式收音机可以尝试收听，但不保证接收效果，不建议新购买此
类机型。

1. 简易天线：只有一根电线时，可将电线的一端缠绕几圈在收
音机的拉竿天线上，或用金属夹子夹住固定。另一端在户外伸
展开，在室内就垂到窗外。

2. 自制简易套筒天线：推荐1.5平方铜芯电线，长度8-10米做
为套筒天线的素材，也可试其他电线或长度：

1）将电线的一端缠绕在吸管（纸筒、笔筒）上，用胶带固定电
线头后缠绕。电线缠绕长度以超过收音机拉杆天线的高度为
宜。缠绕完毕，用绝缘胶带固定。两端吸管多出部分可剪掉。
2）在电线的另一端连接一个夹子，即完成套筒天线。套筒直接

套在收音机的拉竿天线上，随时套上或取下。有图示。

1）可收听频率各地不同，随时间和天气的变化也会产生差异。

2）我们公布的所有频率会同步播出同一套节目。遇有干扰时，
您可以换到列表中的另一频率继续收听。

3）如能收到中共电台干扰的频率，可变换其它位置继续收听。

4）所公布的短波频率会不定期更动，请关注明慧广播网的网页，
即使拿到更新后的频率一览表。



1、套筒天线：自制套筒天线，将简单易做的套筒天线套在收音机
的拉竿天线上，天线另一端展开。

2. 户外收听：
1）把短波收音机带到室外，在空旷而没有电磁干扰的地方收听，

效果最好。
2）调试天线：

在室外收听时，将天线另一端找一个挂靠点（如树枝、竿子或
其它方便支撑和固定天线的地方）。将天线挂在离地的地方，
悬空试听；或在地上自然的抻开摆放。变换几个位置测试一
下，就能知道当时的效果在哪个位置最好。

3. 室内收听：
室内收听时，尽量让天线延伸到室外，如果有条件，可将天线另
一端拉到窗外，或者绑到树上，也可以从室内垂到窗户外面。
注意1：天线的下端最好夹住或用重物固定。
注意2：电线不能碰到附近其它的电线。

4. 调整天线方向和收听位置：将天线指向不同方向，并走动一下
改变位置，看信号在哪个方向和位置接受效果增强。不同的收
音机及不同的地点会存在不同的接收体验。见图示。

5、自制套筒天线所需的材料和注意事项：
1）1.5平方铜芯电线，长度8-10米。这是做套筒天线的推荐素材，

效果通常很好。您也可以尝试其它电线或其它长度。

2）位置与收听效果：收听效果一般郊区比城市好，户外空旷地比
室内好。室内的家电及围墙会屏蔽干扰讯号，因此最好到户外
宽阔处，同时，再无还需要注意避开高大建筑、汽车、电线
杆、高压线等发射电磁辐射干扰的人工设施。

3）做记录：一开始最好先到户外或郊外空旷地，纪录本地区可收
听的频率及对应的时间。回到室内接上天线后，最好也确认和
记录室内可收听的位置和时间。

4）避雷雨：遇到雷雨天时，户外要注意避雷；室内要把电线跟收
音机天线分开。

1）接触：没有外接天线时，可尝试用拉竿天线靠在金属设施上
（如金属窗框、床架、管道、暖气管等），以增强天线效果。

2）室内天线：当不方便将外接电线或套筒天线的另一端放到室外
时，可利用家里的金属窗框、阳台窗或金属防盗窗等金属框架，
作为一个大的框型天线：
►将外接天线的另一端电线剥开一小段绝缘外层，露出铜芯线。
►将铜芯线缠绕或用金属夹连接到金属窗户框上的金属突起物，
或用钻洞等方式连接到金属窗框上。

这就等于制成了一个巨大的金属框天线，能起到增强信号的作
用。非常简单，请见图示。


